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99 پیغام عشق قسمت لین خانم سارا از بر  

 بپر  رون یب ی از نقاش

نقشها   ی . گاهکشدی م ی آن نقاش  ی که نقاش هر لحظه رو ماندی پر از نقش و نگار م ی  نقاش  ی تابلو  ک یمثل  ایما با دن رابطه 

  ینو را  م   ی. او دائما شکلهادهدی م  رییتغ  ینقش را کم  کیفقط رنگ    یگاه   دهد،یشکل م  یدیجد  یو نقشها  کندی را پاک م 

 م؟ یکار هست نیا یما کجا خدا. ای ی و نقاش زندگ باشدی م  اتفاقاتشبا  ایدن  ینقاش  ی . تابلوبردی آورد و م 

 میو گفت  میمحدود کرد  یاز آن نقاش   یخود را تنها به جزو  میگذراندی م   یمن ذهن   تیرا در محدود  مانی که زندگ   یزمان  تا

آن تن    میمال من بشوند. مثلا گفت  ندهیدر آ  دیبا  ایهم مال من هستند    گرید  یزهایچ  کیاز آن من هستم و    ییزهایچ  کی

مال من هستند    نهایا  ،ی آن مقام  شغل  ستاده،ی که اونجا ا  ی خانم  ایآن آقا    با،یز  یمن هستم، آن خانه، آن لباس ها  بایجوان و ز

 .مال من بشوند ندهیدر آ دیبا ای

تابلو به خودمان م همه توجه   ا  ی در حال   میکردی مان را خرج  اضافه کردن  اقلام داخل  با اضطراب    نیکه  بود.  کار  همراه 

در    ارانه ینه؟ پس ناهش  ای  کندی مرا کامل م   رساند؟ی مرا به ثمر م   شود،ی من م   ب ینقش خاص نص کی  ا یآ  نکهیاضطراب از ا

م نقص  احساس  تصور  میکردی عمق  در  چ  ی ذهن  یو  کنند.  کامل  را  ما  نقشها  بود  تابلو  رون یب  یزیقرار  را    ینقاش   ی  از 

  ز ین  ی و گاه  کنندی م   رییتابلو هر لحظه تغ  ات یو همه جزئ  ستندین  داریشکلها پا  نیکه ا  میدیدی حال م  ن ی. در عمیشناختی نم

 .روندی م نیکاملا از ب

آغاز به    ی نگران  نیفعال شود ا  تواند ی م    یکه من  ذهن  یاما کرده بود. هنوز هم به درجه   ی  دائم  ن یرا همنش  ی حالت نگران  نیا 

 .کندی حرف زدن در سر  ما م

 :دیگو ی م  ۶۰9در غزل   مولانا

 یکه همان ارز دانی م  ،یلرز ی هر چه هم بر

 دل  عاشق از عرش فزون باشد  یرو نیز



   

  

 

99 پیغام عشق قسمت لین خانم سارا از بر  

 .کندی م ی زندگ  ی نقاش ی از تابلو  رونیعاشق ب  دل 

از فکر    م،یمشارکت دار  ا یدن  یو در کارها  می کنی م   یتن زندگ   نیکه در ا  ی که در حال   کنندی مولانا به ما کمک م   یهاآموزش 

از    رون یخودش ب  ی ول   دهدی ها را شکل م که همه نقش   ی زندگ   ک یآن    ی عنیو به اصل خودمان    دهیپر  رون یها بهمه نقش 

 .میهاست زنده شونقش 

است    ریناپذب یما آس  ت یکه حس امن  ی نقش خاص را رها کرده و در حال   ک یبه    دن یچسب  یمقاومت و کنترل برا  نگونه یا 

 کندی ما اداره م  یکائنات را بدون عقل من  ذهن  نیکه همه ا  ی . به زندگ میکنیها را مشاهده منقش   رییشکوفا شدن و تغ

 .میکنی اعتماد م 

 :ندیگوی م  ۲۰۲9در غزل   مولانا

 دهیبر عاشقان گز  ده،یعاشق جر یا

 دنیبنگر در آفر  ده،یز آفر بگذر

حال در قالب    ن یو در ع  میشو  ی ک یکاملا    ی با دست نقاش  زندگ   میتوانی است که م   ت یقابل  نیها ا خاص  ما انسان    ی ژگیو

. مولانا به ما  میکن  ی زندگ   خواهد ی م   ی که  زندگ  ی ظاهر شده و آن نقش را تا زمان ی نقش جسم  ک ی مان به صورت   چهار بعد 

و برکت    ی شاد  نندهیلحظه به لحظه آفر   میتوان ی و م   میهست  ینندگیاز جنس آفر  م،یهست  شکه ما از جنس  خود نقا   آموزدیم

تا اصل ما را به ما    میکنی باز م  ی زندگ  ی نندگیآفر  ی دلمان راه را برا  یما با باز کردن فضا  قتی. در حقمیجهان باش  ن یدر ا

 .کند انیرا ب نشان دهد و خودش 

 ۳۷۷۸و  ۳۷۷۳ ت یدفتر دوم، ب ،یمثنو

 ی آدم شَه  یز کَرََّمنَا بنَ تو

 ی پا نه   ایهم به در ، یبه خشک هم



   

  

 

99 پیغام عشق قسمت لین خانم سارا از بر  

 نیفتاده بر زم ی خاک  قالب 

 ن یاو گردان بر آن چرخ  برَ روح 

آن    یرویو با ن  میبپر   رونیب  ینقاش  یاز تابلو  یول  میکن  ی جهان زندگ   نیدر ا  میتوانیکه ما م  دهندی به ما مژده م   اتیاب  نیا

 .مییایبه پرواز در ب ی زندگ  کی

  ی شدن با دست  زندگ  ی ک یامکان    ی عنی لیپتانس  ن یبه ا  ارانه یاست که هش ن یکار  ما ا نیمهمتر دهدی به ما آموزش م  مولانا

 .میآوراز قوه به فعل در  شتریو آن را هر چه ب میزنده شو

 .نچسبانم میاریهش یاز دست دادن آنها را به پا  یبودن نقشها و نگران   ریپذ ب یکه آس رمیگی م  ادی پس 

 باست؟یکائنات چقدر ز نیکه ا نمیبی اعتماد داشته باشم. مگر نم  ی و عشق زندگ   ییبایکه به ز رمیگی م ادی 

  مت یآنجاست. ق  ییبایاصل و ز  ،یهر کجا هستم باشم، خدا، زندگ   شود،ی نم   نییمن بالا و پا  متیکه ق  رمیگیم  ادی  نیهمچن

    کتر، یاز رگ گردن نزد  نجاست،یندارم. خداوند، او ا  یداریآدمها خر  ن ی. من از بکندی نم   رییتغ  ی رونیب  ت یوضع  چیمن با ه

 .سدینوی ها را او محال 

 ۳۶99 ی ال- ۳۶9۷ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو

 در جهان  ی شاد گرد  یاز و هرچه

 آن زمان  شیندیفراق او ب از

 شاد بس کس شاد شد   ی گشت  زآنچه

 جست و همچون باد شد   یاز و آخر

 منه یتو هم بجهد تو دل بر و  از



   

  

 

99 پیغام عشق قسمت لین خانم سارا از بر  

 تو بجه  ی از آن کو بجهد از و  شیپ

  ا یحال که در دن  نیهستند را داشته باش. در ع  های هر لحظه توان جدا شدن از فکرها که همان نقاش  ندیگوی م  ات یاب  نیا

را داشته    نیهر لحظه توان  ا  یکنی م  ی آنها را به طور کامل زندگ  ی و با خرد زندگ  یکنی ها را شکوفا م نقش  ،یمشارکت دار

  ن یکردن نقش مثلاً ا ی. کامل زندگ یریرا از آن فضا بگ ت یو زندگ یعدم برگرد یفضا ه از تابلو، ب  رونیب  یباش که به فضا

 .میریبه کار بگ ی زندگ  ریشکل در مس نیو آنها را به بهتر  میاستفاده کن  دهیبه ما بخش  یکه زندگ  ییهایی هست که از توانا

. فکر پدر من، همسر من،  میو حس وجود به آنها نده  مینچسب  یفکر  چیحال به ه  نیاست که در ع  نیهنر ما ا  ایاما کار   

 .میشو  دار یو به وجود مطلق ب میاست که وجودمان را از فکرها بکن  نیمن... فکرها آفل هستند. کار ما ا دوست

 ۶۰۲ تیدفتر اول، ب ،یمثنو

 ما ی ها ی و هست مییعَدَم ها ما

 نُمای فان ، یوجود  مطلق  تو

 :گذارمی بودند به اشتراک م امیپ  نیا یگنج حضور را که الهام بخش برا ۸۳۲از برنامه  ییهاداشت  اد ی انیپا در

در    ی عن یدر صورت    م، یاز جنس خدا هست  م،یهست  ی صورتی . ما هم که از جنس بستیاقامت ن  یانسان جا  یپس ذهن برا 

از    م،یهست  ی. ما در اصل از جنس باقیباق  ز یچ  کیکند به    یگذارارزش   تواند ی نم   یفان  یزهای. چمیاقامت کن  دیذهن نبا

 .میجنس خدا هست

  نیبا سپاس، سارا از برل

 



 

 

 

99پیغام عشق قسمت   آقا حسام از مازندران  

 .زان یاز زحمات عاشقانه شما عز ی و همه دوستان و قدردان یشهباز  یبا سلام و خدا قوت خدمت آقا

 نیا  یهامطرح شد و اتفاقاً از چالش   ر یچند تن از دوستان که در چند برنامه اخ  یو تماس تلفن   ۸۳۶از برنامه    ی نکات

 .گذارمی م انیبنده هم بوده را با شما در م یروزها

او    ی بارها ما را مورد  حمله قرار خواهد داد و اتفاقاً حمله   ی خودمان، من ذهن  ی  رو  ی طول  کار کردن  ما به لحاظ  معنو  در

 .است  شتریتر و بمحسوس  یما به لحاظ  معنو شرفت  ی که پ شودی م ترنیسنگ  یزمان

طور با هر احساس     نیهمراه است و هم  یشتریب  د یو ام  یشاد  ،یدی و با هر غم و نا ام  ستی آسان   ی با هر سخت  شهیهم

و    م یراه دان جدا نکن  ر  یکه ما دستمان را از پ  یبه شرط   شود، ی حاصل م   یترفراوان   شرفت  یو پ  تیموفق  ، یشرفتیعدم  پ

و اگر هنوز    مینیبب  یاز من ذهن  ی و خودمان را جدا  مینیو حاضر و ناظر بنش  میخودمان را ادامه ده  یو کار رو  مینشو  دینا ام

 ...میحق نده  یخودمان در من ذهن یو به کارها می فقط ناظر  کار او باش میبدون واکنش باش میتوانی نم

 یترده یچیو پ دتریجد یهااو هم حَربه  شودی م تری ما قو ی معنو یبازوها  نکهیو به موازات  ا ند ینشینم کاری ب  یذهن من

 .کند دایادامه پ  شه یکه هم ست یقرار ن  نیاما ا  رد،یگی به کار م

 .ما لازم است  یها براچالش   نیها و احمله   نیدر ما برقرار نشده است ا تینهای که آن ثبات و ب ی زمان تا

خود    یچه رو  ی که اصلاً برا  دهدی مرا مورد  حمله قرار م  ی خود، من ذهن  یو کار کردن رو  یمعنو  شرفت یدر اوج  پ  بارها

 مؤثر است؟  نکاریا ایو آ یکنیکار م

 به آن توجه خواهد کرد؟  یکس  اصلاً 

 ی در راستا  یرییتغ  چیبه کار  ما نکنند و ه  یتوجه   نیترما کوچک   ان یاطراف  نیتر  کینزد  یحت  ایو    گرانیاست د  ممکن

 .ما نکنند یهاتلاش 

 .ستی طرح  زندگ  نیا  اتفاقاً
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  گران یکه د میخود کار کن یرو میخواهی . ما که نممیاو عمل کن یاو و رضا یکه فقط برا میریبگ  ادیما  خواهدی م خداوند

 .میدهی ودمان انجام مشدن خ   لیتبد یکار را برا نیعوض شوند ما ا

ما را از   یگاه  ی ما را از خدا دور کرده است، پس زندگ هات یو وضع  گرانید یما رو یاز اندازه  شی توجه و تمرکز  ب  اصلاً

 .که هدف و مقصود  ما فقط خود  اوست  کشدی خود م ی شدن از آنها به سو  دینا ام ق یطر

  باشد ی شکل م  نیبه بهتر  هاتیوضع  ر ییآنها و تغ   یحتماً مشغول  کار کردن رو  یخود، زندگ   یکار  ما رو  یچه به واسطه   اگر

 .موضوع عاجز است  نی ما از درک  ا ی  اما من ذهن

  نکه یخدا باشد نه ا  یرضا  یدر راستا  دیبا   نهایا  یاما همه  میکنی قانون  جبران را به صورت  کامل در مورد  همه اجرا م  ما

 .باشد  گرانید  ر یین و تغگرفت دییتا یبرا

 .نشان دادن  عادات  بد است   یعیساده نشان دادن و طب  یمن ذهن یهاله یاز ح گرید  یکی

  ی که آن دام  من ذهن   میبدان  م،یکه در حضورشان جرات  انجام  آن را ندار  میپنهان کرد  گرانیرا از د  یوقت ما کار  هر

 .ست 

 م یریپذی عنوان نم   چیبه ه  گران یآن را در د  تر ف ینوع  خف  ی اما حتَّ  میدانی م  یزیو غر  یع یرا در خود طب  یما عادت  بد  نکهیا

 .ست  ی من ذهن یله یهم ح

و    دادمی اش مورد  سوال قرار ممورد  علاقه   م یفوتبال  ت  یجه یواکنش نشان دادن به نت  ل یرا به دل  ی خاطر دارم دوست  به

  شد یندیب نها یفراتر از ا  دیو انسان با ست ی ن ی عیاز انسان  بالغ طب ی نیچن  نیا یهاو واکنش   تس یباز  ک یفقط   نیا  نکهیا

 .او بودم  ی  من ذهن ک یو تحر زهی در حال  ست م اما فراموش کرده بودم که همزمان خود

 .جا نشود  ی کران  اله  یب  یکه در فضا ست ین یگناه و اشتباه چ یکه ه میآگاه باش دیما با نکه یا گر ید نکته

 .جرات  ا رت کاب  به گناه را نداشت  یاباشنده   چیخداوند نبود ه  یی لطف و فضاگشا اگر
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 یتجربه   کیاشتباه  ما فقط    گریپس از انجام  آن د  مینشان داد  یواکنش  ایو    میمرتکب شد  یگناه  یما در من ذهن  هرگاه

 .شدن است  لیتبد  یبرا گری فرصت  د ک یو  دارکنندهیب

 .که بلافاصله توان و فرصت  جبران  آن را به ما نداده باشد  دهدی را به ما نم یاشتباه چیه یاراده  ی زندگ

گوناگون    یهاوه یبه ش  یصلاح بداند و لازم باشد من ذهن   ی که زندگ  ییدر مرکز ما باشد و تا جا  یدگ یکه همان  یزمان  تا

او فرصت  جبران   یهابیکردن  تخر ییدر پس  شناسا یخواهد انداخت اما زندگ  خواهد داد و ما را به اشتباه بیما را فر

 .را هم به ما خواهد داد 

 .میابیب هایی شناسا نیاز ا  یکیرا در  لیمجال و فرصت  تبد دیشا  میعبور نکن  یاز کنار  آن به غفلت و کاه ل اگر

ها را  است که چالش   نیبه خاطر ا  م،یاو تعهَّدمان بدست آورده  میحضور به فراخور  تسل  یهر کدام ما مقدار  نکهیا  ضمن 

و با ذهن به دنبال    میبسپار  یبه دست  زندگ  دیو راه  حصول  حضور را با جهیاما نت  میکوشیو در صَدَد  رفع  آنها م مینیبیم

 .میراه حلَّ نگرد

 شما، حسام مازندران ارادتمند 



 

 

 

99قسمت پیغام عشق   خانم زهرا از مشهد  

 و دوستان گنج حضور  یشهباز  یدرود بر آقا

 .گذارمی به اشتراک م  زانیرا با شما عز یاتجربه  کی

به چشمانم زده    ی شدگ   ت یهم هو  یهانک ی، و آنچنان عقرار گرفته بودم  میمن ذهن  یهاهفته قبل به شدت مورد حمله   دو 

 ی هاهبا توجه به آموز   نیزننا  یشهباز  ی را که از آقا  ییانجام دهم، اگر راهکارها  توانستمی نم   یکار  چیشده بود که ه

آنها را بکار گرفته و از شر من    یول   شدم،ی گم م  میو در دردها و فکرها  دهیعذاب کش  ی لیخ  دانستمی جان نم   یمولانا

 .خلاص شدم  میذهن

 .کردمی را تکرار م انصتوا، شکر، صبر ،می مربوط به تسل اتیپس مرتب اب د،یایب نییپا  یل یخ میاریبگذارم هوش  دینبا      

 .دمیدی ها را مبرنامه  شتریو ب تری جد ی لی خودم را از برنامه جدا نکرده بلکه خ      

وقتها در مثلث همانش    شتری و ب  ینفوذ من ذهن  ریهمچنان ز  ی ول  خواندم،ی م   یدوستان را در کانال معنو  یهاامیپ      

 .دمیدی را م نیبودم و خودم ا

برنامه   ن یا اتیکننده بود و بارها با دقت گوش کردم و با توجه به اب دار یآموزنده و ب م یبرا اریبس  ۸۳۶ ر ینظی برنامه ب      

 .کردم ی نینور افکن قرار داده و باز ب ریخودم را ز یجناب شهباز  حاتیو توض

برنامه    نیگوش کردن به ا  ق یو توف  دعوت کرده  ی راه معنو  نیخودش مرا به ا  ی شوم و بدانم که زندگ  د ینا ام  د ینبا      

 .من است  اوری نیه، پس حتما خودش بهتررا داد 

اندازه هوشکنم   یرا بررس   م یترازو  د یبا       اندازه هوش  یار ی، چه   ها ی دگیدارم، وکدام همان  ی جسم  یاریحضور و چه 

 ام؟ گرفته  ده یو با حرص داشتنم ترازو را ناد نم،یبی آنها م  قیمن زدند که از طر یرا به چشمها نکشانیهستند که ع

  بخشش دارم؟   ایآ      
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را به هم زده وکنترل را    یحاضرم نظم پارک من ذهن  ؟اندازم ی و آنها را م  نمیبیرا م  میها، خشم و ترس رنجشها   ،دردها

 کنم؟  نیگزیآن نظم جنگل را جا یرها کرده و به جا

و    نمیبی را م  م یهای دگ یدارم؟ همان  زیو شکر و صبر و پره  میو تسل  یی گشافضا  رم؟ یپذی اشتباهاتم را م  ت یمسئول  ا یآ      

 اندازم؟ ی آنها را م

خودم و گوش کردن به برنامه و تکرار    ی و چه از نظر متعهد بودن و کار مرتب رو  یقانون جبران را چه از نظر مال       

 دهم؟ی انجام م ی مولانا به خوب  اتیاب

 زنم؟ی حرف م میهای دگیهمان ق یمرتب از طر ای کنمی ذهنم را خاموش م کنم؟یم  تیقانون انصتوا را رعا ایآ

آنها را از    اینشوند    ادیز  میهای دگیکه همان  ن یو از ا  کنمی م   جادیرا در مرکزم قرار داده و درد ا   ی رونیب  ز یهر چ  ا یآ      

 دست بدهم ناراحتم؟ 

 کنم؟ی م سه یمقا گرانیکرده و خودم را با د یریحضورم را مرتب با خط کش ذهن اندازه گ زان یم ایآ      

 شوم؟ ی کرده و منبسط م  یی گشادر برابر اتفاقات فضا   ایهستم،  یمن ذهن یو در افسانه ساز  شومی دائما منقبض م  ایآ

  نی، تکرار ادقانه به خودم جواب دادماو ص  دم یاز خودم پرس  ۸۳۶که با توجه به برنامه   یگری سئوالات د یاریو بس      

 میخدا از دام من ذهن  یاریو ناظر بودن بر ذهنم به    میکرد تا دوباره به آرامش برسم و به تسل  یادیهم کمک ز  اتیاب

 .راه حل باشد  تواندی خودم م یو تمرکز رو  یشگ یگرفتار پندار کمال شوم و کار هم دیکه نبا دانمی م  یآزاد شدم، ول 

 ۳۲۱۴ تیدفتر اول، ب ،یمثنو

 بدتر ز پندار کمال یعلت       

 ذو دلال ی اندر جان تو ا  ستین

 ۱9۰۰  تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو



 

 

 

99قسمت پیغام عشق   خانم زهرا از مشهد  

 من کم کنم ی از ترازو کم کن      

 من روشنم ی تا تو با من روشن

 ۲۶۷۰ تی، بدفتر اول ،یمثنو

 حکم حق گسترد بهر ما بساط        

 انبساط   قیاز طر دییکه بگو

 ۱۸۶۲  تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو

 روح چون نقصان شود  یزان جرا      

 جانش از نقصان آن لرزان شود 

 ۱۸۶۳  تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو

 رفته است  ییپس بداند که خطا      

 که سمن زار رضا آشفته است 

 ۲۶۳۶ ت یدفتر پنجم، ب ،یمثنو

 او   یو گفت و گو قول ی ب  نیاز قر      

 او  یخو بدزدد، دل نهان از خو 

 ۱۴۲۱ ت یدفتر دوم، ب ،یمثنو

 ها نهیدر س  هانه یاز س رودی م       

 هانه یاز ره پنهان، صلاح و ک
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 ۱۲۵۸شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 ریاو بگ ی د،گلویآ یگر غم       

 داد باش  ریداد از او بستان، ام

آموختم، و سپاس از    شانی را از ا  ی درست به زندگ  د یکه آرامش و د  ن ینازن  یشهباز  ی فراوان از آقا  ی دانتشکر و قدر  با

 .بوده  میزندگ یراهگشا شانی بایز یامهایکه پ ی زانیعز

 زهرا از مشهد  ،باسپاس 
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         گنج حضور  ۸۳۲ یاز برنامه  تی شرح چند ب یخلاصه         

 ۶۰9 شمس، غزل شماره  وان ید  ،یمولو

 ی که همان ارز دان ی م ،ی لرز یبر هر چه هم       

 دل عاشق از عرش فزون باشد  ی رو نیز      

درونت   ی باش  ی است. اگر تو عاشق واقع   زی همان چ  یبدان که ارزش تو به اندازه   کندی که تو را ناراحت م  یزیهر چ      

 .در مرکزت وجود داشته باشد  ی گدیهمان چ یه دینبا یعنیتر از عرش باشد،  گسترده  تینهای آسمان ب کی دیبا

 ۲۶۲۶ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ان یقبله را چون کرد دست حق ع      

 مردود دان   نیبعد از ا ی پس، تحرَّ      

عدم    د یاست و شما با د  قبله، »مرکز عدم« را آشکار کرده  ی درپی پ   یهایی گشادست قدرتمند خدا در اثر فضا  ی وقت      

 .قبله، »خدا« مردود و باطل است   یذهن  یجستجو ن یپس از ا د،یستیکه از جنس فرم ن دیکنی و درک م  دینیبیم

 ۲۶۲۷ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 رو و سَر   یبگردان از تحََرَّ ن یه      

 آمد معاد و مستقرَّ دیکه پد      

است که انسان به خدا زنده شده    دهیزمان آن رس رایخدا در ذهن صرف نظر کن، ز  یبه هوش باش از جست و جو      

 .مستقر شود یابد یلحظه  نیو در ا

 ۳۱۵۳ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو
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 ییا دهیها دچون سبب  ی تو ز طفل      

 ییا دهیچفس، از جهل بر در سبب       

رو    نیاز ا  ،یادهیرا د  هات یو وضع  یعلل و اسباب ذهن  تیاز همان دوران طفول  ایدن در ذهن  و مان  یتو به علت خام      

 .یاده یها چسبفقط، به آن  ی نادان  یبه واسطه 

 ۳۱۵۵ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی زنی ها رفت بر سر مچون سبب      

 یکنیها مربَّنا و ربَّنا      

 یکنی م   تیرفتند، ناله و شکا  انیهست از م  ندهیآ  یهات یبه وضع  دنیدر رس  یکه زندگ   ی ها و علل ذهنکه سبب   نیهم     

 . یی گوی و خدا خدا م

 ۳۱۵۸ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 رُدَّوا لعادوا، کار توست  دش یگو        

 سست   ثاقیتو اندر توبه و م  یا        

باز   یکه دوباره به ذهن برگرد نی: اگر به تو کمک کنم و مرکزت را عدم کنم، به محض ادیگوی حضرت حق به او م         

 .توبه شکن و سست عهد من یبنده  یا د، ید ی ها را خواهسبب 

 ۳۱۶۰ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ، بدهم عطاننگرم عهد بَدَت    

 مرا  ی خوانی دم چو م  نی، ااز کرم    
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م    بهد یگوی خداوند  من  ا  :  اتفاق  که  تو  سست  نم   نیعهد  را  نم   یریپذی لحظه  ا  کنم،ی نگاه  در  لحظه    نیاگر 

 .کنمی بخشش و کرم به تو کمک م  یاز رو  یو مرا بخوان  یکنییگشافضا 

 ۳۱۷۴ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 علوم نیبر تو ا  ستی چون مبارک ن     

 کن و بگذر ز شوم  یگول  شتنیخو     

  ی و بد شگون   یها ابله کن و از شوم خود را نسبت به آن   ست یشده بر تو مبارک ن  دهیهمان  یهاباورها و دانش   نیا     

 یهاباور  افتد،ی انسان م   یکه برا  یاز اتفاقات بد  یاعلت بخش عمده   گریها و اتفاقات بد شگون بگذر، به عبارت دآن

 . شده است دهیاست که با آنها همان یاکهنه

 ۱۳۰۷ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تا دم زند بهر تو روح دم مزن     

 نوح  یَّ آشنا بگذار در کشت    

نوح    یکه در کشت  ی. شنا کردن را در حالدیکن تا روح خدا و خرد خدا با تو سخن بگو  ییگشاخاموش باش فضا     

 .مپر گر یبه فکر د یلحظه از فکر نیا ییکتای یدر فضا یعن یرها کن  یهست

 ۸۲۲ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 غلط کردند راه   نیجمله عالم ز     

 کز عدم ترسند و آن آمد پناه      
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 های گدیو انداختن همان  ییگشااز فضا  یعن ی  ترسندی اند که از عدم مرو راه را گم کردند و خطا رفته   نیها از اانسان     

 .پناهگاه امن است های گدیاز همان یکه فقط مرکز عدم و خال  یترس دارند در حال 

 ۱۱۴۱ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 آمد برون  یصورتی صورت از ب     

 راج عون  ه یباز شد که انَّا ال    

از عدم    یزیهر چ  گردد، ی و دوباره به آن بر م  دیآی م  د یعدم« پد  ییکتای  ی »فضا  ی صورتی ما از ب   ی صورت من ذهن    

 .گرددی و دوباره به آن باز م  شود ی م دهییهمان گونه که صدا از سکوت زا بلعدی و دوباره عدم آن را م دیآی م رونیب

 ۵99 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست و نوا در ما ز تو  مییما چو نا✨

 ست و صدا در ما ز تو  میما چو کوه✨

  ی خال  های گدی مرکز ما از همان  دیکه بتواند ما را بنوازد با  نیا  یبرا  نوازد ی که خداوند ما را م   میهست  ی ما همچون ن ✨

چون    زندی هست حرف م  ی . خدا با تپه که من ذهنمیکنی او را در جهان منعکس م  یکه ندا  میهست  یکوه  هیشود. ما شب

  ناًیندارد ع  یذهن  تیزکند اما کوه انسان زنده شده به حضور چون پارا   سخدا را منعک   یندا  تواندی دارد نم   ی ذهن  تیپاراز

 .کندی خدا را منعکس م  یندا

 ۶۰۳ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 عَلَم  ریش  ی ول ،ران یما همه ش      

 شان از باد باشد دم به دم حمله       
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در حال حمله است اما    ییو گو  کنندی منقوش بر پرچم است که با باد حرکت م   رانیما مانند ش  یهمه   یمن ذهن      

نها هآن   یحمله  باد،  به علت  در    ی جسم  یاریهش  ی عن یاست،    یزدیا  ی دایپنا  ی رویر لحظه  به جنبش  را هم خداوند 

 .آورد یم

 ۶۰۴ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 باد   داستیپو نا  دا یشان پحمله         

 از ما کم مباد ،داست یپآنکه نا         

و    ضی. فداست یپنا   «یزندگ  یزنده کننده  یرویباد، »ن  یرویآشکار و واضح است، اما ن  «ی»من ذهن  رانیش  یحمله         

 .پنهان از ما کم مباد یروین  نیلطف ا

 ۱۳۰۵ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 است   یشه  ری را مشکن که آن ت ریت        

 است   یز شصت آگه  ،ی پر تاو  ستین        

  ی زندگ  یعنیآگاه    یباشنده   کی بلکه    شود،ی تاب نم پر   یاست که تصادف   یریمانند ت  آورد ی م  ش ی که قضا پ  یاتفاقات         

 .مقاومت و قضاوت نکن  یعنیرا مشکن  ری، و تنشو  نیتو را هدف گرفته است، پس خشمگ یهای گدیهمان

 ۱۳۰۶ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 گفت حق   تَیاذ رمََ تَیما رمََ     

 کار حق بر کارها دارد سبق      
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. کندی م  ما فکر   قیخداوند از طر  میکنی مرکز را عدم م  ی . وقتاندازدی م   ریبلکه خدا ت  ی اندازی نم  ریتو ت  دیگوی خداوند م      

 .دارد ت یو عدم کردن مرکز بر تمام کارها اولو های گدینراندن هما 

 ۵۱۷ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست ، ز من ترک ثناثنا گفتن  نیا     

 خطاست  یو هست  یهست  لیدل نیک     

  ل یدل  نیست و اترک ثنا  قتیبهتر است ثنا نکنم چرا که ثنا گفتن من درحق  ستم،یثنا گفتن را بلد ن  یمن با من ذهن     

 . داشتن در ذهن است که خطاست ی و هست  های گد یوجود همان

           بادیساله از تا۳۱ را یسم          



 

 

 

99قسمت پیغام عشق   

همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغامهای عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  

طریق ایمیل به  میشود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، میتوانید پیغام خود را از  

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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